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[SMITSOMME SYGDOMME] - en folder fra Barn og Skoleforvaltningen, Tender Kommune

Indledning

Folderen informerer om smitsomme sygdomme, primeert hos bgrn i aldersgruppen 0-6
ar. Forholdsreglerne gzelder for dagplejen og daginstitutioner i Tgnder kommune.

Nar der i folderen star “institutionen” eller "dagtilbuddet” gaelder det bade dagplejen og
daginstitutionerne.

Med udgangspunkt i Sundhedsstyrelsens vejledning og retningslinjer om forebyggelse
af smitsomme sygdomme hos bgrn og unge i daginstitutioner og skoler mv, oplyses
her om de mest almindelige smitsomme sygdomme. Der oplyses ogsa om, hvordan
fagpersonalet skal handle og forholde sig til bgrn, der rammes af en smitsom sygdom,
og om hvordan smittespredning kan forebygges.

Syge bgrn, eller barn med en smitsom sygdom, kan ikke modtages i dagtilbuddet.
Bliver barnet sygt i dagtilbuddet i Igbet af dagen, eller bliver fagpersonalet bekymret
for, om barnet har en smitsom sygdom, kontaktes foraldrene. Det forventes, at
foraeldrene enten henter barnet hjem, eller selv bringer barnet til undersggelse eller
behandling hos laegen. Indtil barnet bliver hentet, sgrger dagtilbuddet for pa bedste
vis, at tilgodese barnets behov for omsorg og hjzelp.

At hindre spredning af smitsomme sygdomme

Personalet tager fgrst og fremmest hensyn til det syge barn, dernaest har dagtilbuddet
en vigtig opgave i, at begraense smittefaren, sdledes at faerrest mulige bgrn og voksne
bliver smittet.

Det handler bl.a. om gode rutiner for handhygiejne, dvs. rutinemaessig handvask ved
naesepudsning, toiletbesgg, samt for spisning. Korte og rene negle mindsker ogsa
smittefaren.

Specielt ved maveinfektioner skeerpes opmaerksomheden pa hygiejnen og pa barnets
behov for hjzelp til toiletbesgg (der anvendes engangshandsker nar barnet hjeelpes
med toiletbesaqg).

Ligeledes er det vigtigt, at renggre legetgj og sgrge for ekstra udluftning.

En smitsom sygdom kan overfgres ved

= Bergring fra menneske til menneske, (fx forkglelse, maveinfektioner, bgrnesar og
bgrnesygdomme - fx skoldkopper)

= Via genstande som sutter, legetgj, derhandtag, toiletsaeder og handklaeder, (fx
bgrnesar, gjenbetaendelse, tarminfektioner)

= Via sma-draber, nys, hoste og tale, (fx luftvejsinfektioner, og nogle
bgrnesygdomme)
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Medicin

Medicin gives normalt ikke i dagtilbuddet i forbindelse med en smitsom sygdom.
Laegen vil i langt de fleste tilfaelde kunne ordinere en dosis svarende til 2 x dagligt.
Ved en kronisk sygdom gives laegeordineret medicin medbragt i original emballage,
som fra laegelig side skal vaere forsynet med tydelig oplysning om barnets navn, dato,
medicinens art og den ordinerede dosis.

NB! Medbragt medicin afleveres til personalet og opbevares utilgaengeligt for bgrn!

Kontakt straks laegen

> Nar barnet virker slgvt, slapt eller fravaerende

> hvis huden trods feber virker kglig, bleg eller blalig

= Hyvis der forekommer kramper, besveer med vejrtraekningen
2 hvis barnets almentilstand er darlig.

Saerligt alvorlige tegn
Punktformede blodudtraedninger pa huden.

Symptomer pa at barnet kan vare sygt
Der kan veere forskellige tegn p&, at barnet er sygt.

De fgrste tegn kan veere, at
= barnet bliver mat, pylret, uroligt, ked af det, fgles varm eller fa feber

= barnet far ondt i maven eller kaster op, ogsa selv om det ikke er sygdom i
maven (diarré)

Feber

Nar barnets morgentemperatur er over 37,5 har barnet feber, og det kan veere tegn pa
en infektion. Har barnet feber kan det ikke modtages i dagtilbuddet. Bliver barnet sygt
i Igbet af dagen, kontaktes foraeldrene, sd barnet kan komme hjem.

Sma bgrn far let feber og der kan vaere tilfselde, hvor barnet ikke er pavirket af
feberen, her vurderer personalet ud fra barnets almene tilstand, om barnet kan blive i
dagtilbuddet til den normale “hentetid”, foraeldrene orienteres om barnets tilstand.

Er barnets temperatur hgj, skal barnet kun vaere let paklaedt. Ved feber vil barnet
typisk virke mat, pirrelig eller fgles varm. Barnet tilbydes noget at drikke samt hvile i
kglige omgivelser. Feber er ikke farlig, hvis barnets almentilstand er ok.

Komme i institution

Nar barnet er rask og feberfri.
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Feberkrampe - kontakt laegen!

Nogle bgrn kan fa feberkrampe ved temperaturstigning. Feberkrampe er i sig selv ikke
farligt, men det kan vaere foruroligende at se et krampeanfald. Kontakt lsegen, og drgft
behandlingsmuligheder.

Hvorndr ma barnet komme i institution?
Nar barnet er rask og feberfri.

Formidling til foraeldre
Lederen eller en anden medarbejder sgrger for, at alle foreeldre far besked
om, hvilken smitsom sygdom, der er konstateret i dagtilbuddet.
Oplysningen gives for at skeerpe opmaerksomheden og begranse
smittespredningen.
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Hyppigt forekommende smitsomme sygdomme

I kolonnen "M& komme i institutionen” star der flere gange "ndr barnet er rask”,
dette betyder at barnets almentilstand er god og at barnet kan deltage i en almindelig
dagligdag med leg og aktiviteter.
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Uddybning af seerlige forhold

Bgrnesar

Bgrnesar er meget smitsomme sar, der skyldes bakterier (primeert stafylokokker eller
streptokokker), og der bgr tages saerlige forholdsregler i institutionen, og i familien. Et
bgrnesar begynder oftest som en lille rad plet, der hurtigt udvikler sig til et vaeskende
sar. Sarene kan sidde overalt pa kroppen, men hyppigst omkring naese og mund. Et
myggestik, eller et andet sdr kan ogsa udvikle sig til bernesdr. Smitten overfgres via
direkte bergring og via genstande.

Ved mistanke om bgrnesar, skal barnet undersgges af en laege. Sar kan behandles med
salve, der indeholder et bakteriedraebende middel, eller i alvorligere tilfaelde kan det
vaere ngdvendigt at behandle med antibiotika.

Ved bgrnesar er der seerlige forholdsregler for hygiejnen, blandt andet er det vigtigt at
barnet har sin egen vaskeklud og handkleede bade i hjemmet og i dagtilbuddet.

For at mindske risikoen for spredning, er det vigtigt, at veere ekstra opmaerksom pa
hygiejnen (herunder renggring af legetgj), sa snart der er konstateret bgrnesar i
dagtilbuddet. Samtidig er det vigtigt, at vejlede foraeldrene i god handhygiejne samt
oplyse om vigtigheden af at bgrnenes negle er kortklippede og rene, sa de undgar, at
pille i sma sar fra fx myggestik. Smitte sker fra veeskende sdr, men ogsa fra sar med
skorper.

Hvornar ma barnet komme i institution?

Bgrnene ma komme i dagtilbuddet nar sdrene er tgrret ind, og skorperne er faldet af.
Selv om der er ivaerksat behandling, kan sdrene stadig smitte. Det opfordres til, at
barnet kommer i behandling sa& hurtig som muligt.

Diarré og opkastning.

Maveinfektioner skyldes oftest en virus, men kan ogsa forarsages af bakterier fx
salmonella. Ved diarré forstas pludselig opstdede, vandtynde affgringer, eller flere Igse
affgringer. Der skal veere en klar @ndring af affgringens konsistens eller hyppighed i
forhold til det normale.

Mindre bgrn far ofte opkastning eller diarré i sammenhang med andre sygdomme, fx
halsbetaendelse, mellemgrebetaendelse og urinvejsinfektion og den kan vare et par
dage.

Ved leengerevarende diarre tages kontakt til laegen.

Det er meget vigtigt med skarpet opmaerksomhed omkring hygiejnen, da diarré er
meget smitsom.

Hvornar ma barnet komme i institution?
Nar barnet er rask og affgringen er normal.
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Forkglelse

Mindre bgrn bliver tit forkglede og det skyldes oftest en virus. Sygdommen spredes
gennem luftvejene nar vi taler, hoster eller nyser, men kan ogsa spredes via haender
eller genstande.

Symptomer kan veere snue, haeshed, hoste, ondt i halsen og synkesmerter.

Da sma bgrn ofte far feber ved forkglelse, kan forkglelse minde om influenza.
Forkglelse kan ikke behandles.

Hvornar ma barnet komme i institution?

Ved lettere forkglelse kan bgrn komme i dagtilbuddet, men udvikler forkglelsen sig til
kraftig snue med pusflad eller kraftig hoste, der hindrer almindelig aktivitet og kraever
saerlig pasning eller omsorg, kan barnet ikke vaere i institutionen.

Vaer ekstra opmaerksom p& hygiejnen, dvs. hyppig handvask ogsa efter
naesepudsning, ekstra udluftning og renggring af legetgj.

Kontakt laegen hvis symptomerne udvikler sig til:

= Hvaesende vejrtraekning

= Ggende hoste

> Andengd

= Blafarvning af laeber

= Staerke synkesmerter, hvor barnet savler
og ikke vil synke sit spyt

Forkeglelsessar (herpes)

Viser sig som sma blaerer pa huden, og udvikler sig til store, vaeskefyldte, teetsiddende
blaerer, hyppigst omkring munden. Efter ca. 1 uge tgrrer udbruddet ind. Smitten kan
komme fra raske smittebaerere.

Veer seerlig opmaerksom pa god hygiejne, et herpes sar kan udvikle sig til bgrnesar.

Hvorndr ma barmet komme i institution?

Et barn med herpesudbrud ma komme i institution, ndr dets almentilstand er god og
barnet kan deltage i leg og aktiviteter.

Behandling: Virusdraebende salve, dernaest en udtgrrende pasta, eller Vaseline.

Hand, foot and mouth disease

En kortvarig virussygdom med udslet pa hud og slimhinder. Virus spredes gennem
luften, fra bleererne, og fra affgring. Ofte sker smitten fra raske smittebaerere.
Barnet kan fgle utilpashed og have let feber. Ofte er udslet det fgrste tegn pa
sygdommen, der viser sig som sma, rgde pletter specielt pa haender og fgdder, der
udvikler sig til vaeskefyldte blaerer. Der er ingen behandling og forlgbet varer ca. en
uges tid.

Hvorndr ma barmet komme i institution?
Nar barnet er rask.
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Influenza

Sygdommen skyldes oftest en influenzavirus som primaert kommer i
vinterhalvaret. Smitten spredes gennem luften ved sma draber, hoste
og via hander. Symptomerne er bl.a. hgj feber, hovedpine,
muskelsmerter, almen svaekkelse og - evt. snue, synkesmerte og
hoste.

Hos i gvrigt raske bgrn og unge er der oftest ingen behov for
medicinsk behandling for sygdommen.

Hvorndr m& barnet komme i institution?
Nar barnet er rask.

Kyssesyge

Kan forekomme hos mindre bgrn, men ses isaer hos teenagere og yngre voksne
Kyssesyge er en virus infektion med halsbetzendelse og evt. haevede lymfeknuder.
Smitten sker gennem mundsekret (spyt). Symptomer kan veaere traethed,
appetitlgshed, og hovedpine herefter halsbetzendelse med haevelse og belaegning af
mandlerne.

Der er ingen behandling for sygdommen, men pga. traethed, er det vigtigt at barnet
har mulighed for ro og hvile, og kraftig fysisk aktivitet undgas.

Hvorndr ma barmet komme i institution?
Barnet kan komme i institution, nar dets almentilstand tillader dette.

Lus

Hovedlus er sma gralige insekter pa 2-3 mm, der suger blod. Lus lever kun pa
mennesker, og spredes ved direkte kontakt mellem mennesker, eller ved at man deler
hue/bgrste/kam. Aggene er ca. 1 mm, og klaeber til haret.

Lus kan give anledning til mange frustrationer hos forzeldre og personale, af hensyn til
ikke smittede bgrn fglges vedtagne regler:

Foraeldrene har ansvaret for forebyggelse og behandling af lus.

Hvis personalet opdager lus hos et barn, kontaktes foraeldrene sa de kan sgrge for, at
barnet bliver behandlet. Barnet sendes ikke hjem, men ma fgrst komme i institutionen
igen, nar behandling er ivaerksat.

Personalet i daginstitutionen er behjeelpelig med rad og vejledning, og bgr have
information liggende om bekampelsesmetoder, (vaer ekstra opmaerksom pa, at der
kan vise sig sma ny udklaekkede lus ved keemmemetoden).
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Hvorndr ma barnet komme i institution?
Nar behandling mod lus er ivaerksat.

Der er flere mader at bekeempe lus pa, vigtigt er, at behandlingsvejledningen fglges
ngje.

Hvis foraeldrene af en anden arsag har vanskeligheder ved, at gennemfgre
behandlingen, bgr foraeldre informeres om, at de kan rette henvendelse til Bgrn og
Skoleforvaltningen med anmodning om hjalp eller stagtte til behandlingen.

I tilfeelde, hvor foraeldre trods flere opfordringer, ikke far barnet behandlet, bgr
institutionslederen/ skolelederen ggre foraeldrene opmaerksomme pa, at der rettes
henvendelse til bgrn- og ungeafdelingen med henblik pd at fa hjeelp.

Dette bgr dog altid forgd i et samarbejde med forzeldrene.

Hvor dette ikke er muligt, er det barnets tarv der skal varetages.

Mellemgrebetaendelse

En betaendelse i mellemgrets slimhinde. @refldd indeholder bakterier, men smitter
almindeligvis ikke.

Far barnet pludselig grefldd i institutionen, kontaktes foraeldrene. Laegen tager stilling
til, om barnet skal i behandling.

Hvorndr ma barnet komme i institution?
Nar barnet er rask.

MRSA

MRSA smitter som andre stafylokokker. Raske personer kan baere stafylokokker i
naesen eller pa huden og kan af og til videregive smitten, som regel inden for samme
husstand. Risikoen for at videregive smitte er stgrre, hvis personen har sar, bylder eller
luftvejsinfektion.

Hvornar ma barnet komme i institution?

Hovedreglen er, at raske personer godt ma komme i daginstitutionen, selv om MRSA er
blevet pavist. Hvis man har sar, bylder eller tegn pa akut luftvejssygdom, ma man ikke
komme.

@jenbetaendelse

Der findes milde og svaere former for gjenbetandelse. Ved de milde former for
gjenbetaendelse ma barnet komme i dagtilbuddet, ved de svaere former for
gjenbetaendelse m& barnet ikke komme i institution.

Mild ojenbetaendelse

Opstar specielt hos forkglede bgrn, hvor symptomerne kan vaere let rédme, tarefldd og
lidt blakket pusdannelse i gjenkrogen. Dette skyldes havede slimhinder og tilstopning
af t&rekanalen. Den milde gjenbetaendelse kan ogsa skyldes nogle virus, der kun er lidt
smitsomme. Bgrn med den milde form for gjenbetaendelse ma gerne komme i
institutionen, hvis dets almentilstand i gvrigt er god.
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Varer problemet i mere end en uge, bgr barnet tilses af en laege.

Sveer gjenbetaendelse (bakterier og visse virus)

@jet driver med pus, og der er rédme og haevelse i det hvide af gjet og pa det
indvendige af gjenldgene. Barnet oplever tgrhedsfornemmelse, svie og breenden i gjet,
og undertiden lysskyhed og tarefldd. Almentilstanden kan vaere pavirket.

Denne form for gjenbetaendelse er meget smitsom og kraever laegebehandling.

Veer ekstra opmaerksom pa hygiejnen omkring bgrn med gjenbetsendelse.

Hvornar ma barnet komme i institution?
Nar barnet har vaeret i behandling mindst 2 dggn, og der ikke laengere er pusflad,

lysskyhed eller pavirket almentilstand, ma det komme i institution - ogsa selvom
behandlingen skal fortsaette i laengere tid.

Kontakter

Ved forespgrgsler om smitsomme sygdomme kan
den kommunale sundhedstjeneste kontaktes pa

74 92 92 92

Internetadresser med mere information

www.sst.dk \ﬂrj

www.netdoktor.dk {hj

Vejledning om hovedlus

www.dpil.dk {7

Sundhedsstyrelsen

Sundhedsstyrelsens vejledning om forebyggelse af smitsomme sygdomme hos bgrn og
unge i daginstitutioner og skoler mv.:

Sundhedsstyrelsen {W
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https://www.sst.dk/da/sygdom-og-behandling/smitsomme-sygdomme/~/media/FC52A31AC07E484793B3EE2E5950A9A5.ashx
http://www.netdoktor.dk/
http://www.dpil.dk/dpil2005/html/hovedlus.htm
https://www.sst.dk/da/sygdom-og-behandling/smitsomme-sygdomme/~/media/FC52A31AC07E484793B3EE2E5950A9A5.ashx
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